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WSTEP

Fundacja FIRE to polska organizacja pozarzgdowaq,
ktéra pomaga cudzoziemcom integrowac sie ze
spoteczenstwem polskim. Jej gtdwnym celem jest
promowanie wymiany miedzykulturowej
pomiedzy Polakami a obcokrajowcami
mieszkajgcymi w Kielcach. Poprzez wydarzenia
kulturalne organizowane w jezyku angielskim, @
takze aktywnosSci artystyczne i sportowe,
angazujgce zarobwno Polakdw, jak i cudzoziemcow,
fundacja wspiera budowanie wiezi i zapobiega
izolacji nowych mieszkanhcow. Aby utatwiC proces
integracji, powstat ten e-book, przewodnik o szoku
kulturowym, stworzony z myslg o osobach
rozpoczynajgcych nowy etap zycia w obcym
kraju. Publikacja ma pomoc nie tylko dorostym,
ale rowniez mtodziezy i dzieciom, ktdre czesto
przezywajqg podobne emocje, cho¢ w inny sposob.
To praktyczny poradnik, ktory tqczy wiedze
teoretycznq z refleksjami i doSwiadczeniami osob,
ktore juz przez ten proces przeszty. Dzieki niemu
tatwie] zrozumieC, czym jest szok kulturowy, jak
przebiega i jak mozna go przezwyciezyC, by w
nowym miejscu poczuc sie jak w domu.
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